
Multifunctional 
Exercise Bike

จักรยานกายภาพบําบัด แบบไฟฟา แบบปนมือ/ปนเทา 

คูมือการใชงาน
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คําแนะนําท่ัวไป.
คุณควรปฏิบัตติามขอควรระวังเพ่ือ
ความปลอดภัย เม่ือใชเคร่ือง รวมถึงส่ิง
ตอไปน้ี โดยจะใหขอมูลเก่ียวกับความปลอดภัย
การบํารุงรักษา และวิธีการใชงาน

สําคัญ : สินคาเปนผลิตภัณฑอิเล็กทรอนิกส 
หากสินคาชํารุดและจะท้ิง 
รบกวนท้ิงในภาชนะพิเศษ ตามรูปท่ี 5

ความสนใจ! เพ่ือลดความเส่ียงจากไฟฟาช็อต:
ถอดปล๊ักเคร่ืองออกจากเตารับไฟฟา ทันทีหลัง 
การใชงาน และกอนดําเนินการทําความสะอาด 
อานคําแนะนําท่ีมีอยูในคูมือน้ีอยางละเอียด 

โดยใหขอมูลสําคัญเก่ียวกับความปลอดภัย การ 
ใชงาน และการบํารุงรักษา

1.ตรวจสอบใหแนใจวาแรงดันไฟฟาของแหลง 
จายไฟหลักเหมาะสมกับตัวเคร่ืองกอน 
ท่ีจะเสียบปล๊ักเคร่ืองเขากับแรงดันไฟฟาท่ีถูกตอง 
ตามรูปท่ี 6 แรงดันไฟฟาของแหลงจายไฟจะตอง
เหมือนกันกับท่ีระบุไวบนคูมือ คุณลักษณะตัวปล๊ัก 
ของเคร่ือง จะตองสามารถใชงานกับเตารับท่ี
ผนังได หากไมเปนเชนน้ัน โปรดปรึกษา
รานท่ีจําหนาย
2.เคร่ืองน้ีไดรับการออกแบบสําหรับใช ภายใน 
บานเทาน้ัน
3.อยาเสียบปล๊ักเคร่ืองท้ิงไว เม่ือไมมีการใชงาน 
ควรถอดปล๊ักออกจากหลังการใชงานออกกําลัง 
กายแตละคร้ังเสร็จแลว
4.วางเคร่ืองของคุณบนพ้ืนผิวเรียบ โดยมีพ้ืนท่ี 
วางดานขางและดานหลังอยางนอย 0.5 เมตร
5. หามใชอุปกรณน้ีเปนของเลนไมวาในกรณีใด 
ก็ตาม โดยพอแมและผูท่ีรับผิดชอบท่ีเก่ียวกับเด็ก 
ตองตระหนักอยูเสมอถึงธรรมชาติท่ี
มีความอยากรูอยากเห็นของเด็ก เและส่ิงน้ีมักจะ 
นําไปสูสถานการณ และพฤติกรรมท่ีเปนอันตราย 
ซ่ึงอาจกอใหเกิด
อุบัติเหตุได น่ีคือเหตุผลวา ทําไม เด็กๆจึงควรได 
รับการดูแลอยูตลอดเวลาเสมอ 

6.วางมือของคุณใหหางจากช้ิน สวนใด  ๆท่ี 
เคล่ือนไหว
7.ใสเส้ือผาและรองเทาท่ีเหมาะสม ตรวจสอบให 
แนใจวาผูกเชือกผูกรองเทา และเก็บสายไฟท้ังหมด
อยางถูกตอง
8.ไมแนะนําใหเก็บเคร่ืองไว ในท่ีช้ืน เพราะจะเกิดสนิม
ไดงาย
9.อยาใชเคร่ืองหากสายไฟ และปล๊ักชํารุด หรือเสีย
หาย
10.เก็บสายไฟใหหางจากพ้ืนผิวท่ีรอน
11.หามใชเคร่ืองกลางแจง (ภายนอก)
12.หากตองการถอดปล๊ักเคร่ือง ข้ันแรกให สวิตช 
ไปท่ีตําแหนง ‘เปด-ปด” แลวจึง ถอดปล๊ักออกจาก 
เตารับ

ขอควรระวัง.

ปรึกษาแพทยกอนใชผลิตภัณฑออกกําลังกาย 
รวมถึงการออกกําลังกาย กับเคร่ืองอ่ืนๆ

โดยเฉพาะอยางย่ิงหากคุณประสบปญหาใด  ๆกับ
เง่ือนไขตอไปน้ี:

1.ผูปวยโรคมะเร็ง
2.ผูปวยพักฟน หลังจากผาตัด
3.มีประวัติปญหาหัวใจ
4.มีปญหาสะโพก
5.มีสภาวะการเกิดล่ิมเลือด
6.มีภาวะกระดูกหัก
7.โรคลมบาหมู
8.หามใชในระหวางต้ังครรภ
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รีโมท.-

ตัวบงชี้การแสดงผล:
ความเร็ว, เวลา ระยะทาง (ระยะทาง
ที่เดินทาง กม.) แคลอรี่, การสแกน (ขอมูล
ตัวอยางแบบสุมแสดง ความเร็ว, เวลา, 
ระยะทาง, แคลอรี่)

ปุมเปดการใชงาน ดานบน (มือและแขน)

ปุมเปดการใชงาน ดานลาง (เทาและขา)

ปุม เดินหนา/ถอยหลัง - ใชเปลี่ยนทิศทาง
แปนเหยียบ

ปุมเพิ่มความเร็ว - ใชเพิ่มความเร็ว 
(เพิ่มได 12 ระดับ ความเร็ว)

ปุมลดความเร็ว - ใชลดความเร็ว 
(ลดได 12 ระดับ ความเร็ว)

ปุมเลือกโหมด - ความเร็ว / เวลา / 
ระยะทาง / แคลอรี่

ปุมตั้งเวลา - เลือกตั้งเวลา (1-15 นาที)

3 

คําแนะนําการติดตั้ง.-
นําตัวเครื่องออกจากกลอง และวางลงบน
พื้นดังแสดงในรูปที่ 1

แนะนําใหขอความชวยเหลือจากบุคคลที่สอง 
สําหรับการประกอบ และตองตรวจสอบให 
แนใจวามีชิ้นสวนทั้งหมดอยูที่ครบ

ตัวเครื่อง
อุปกรณเสริม
ไหลสวนประกอบ

1.การติดตั้งขาตั้งเครื่องดานหนา
เพื่อยึดตัวตัวเครื่องดานหนา กับขาตั้ง
ดานหนา ใหยึดดวยสกรูและน็อต
M8*40 ดังแสดงในรูปที่ 2

2.การติดตั้งขาตั้งเครื่องดานหลัง
เพื่อยึดตัวตัวเครื่องดานหลัง กับขาตั้ง
ดานหลัง ใหยึดดวยสกรูและน็อต
ดังแสดงในรูปที่ 3 ใสสกรูและน็อต
M8*75 (2 ชิ้น)
แบบเดียวกัน และเชนเดียวกับดานหนา

3. การติดมือจับ ดานขวาและซาย บนตัว
เครื่องดานบน และใสแปนเหยียบ ดาน
ซายและดานขวา ลงบนตัวเครื่องดาน
ลาง ดังแสดงในรูปที่ 4

4. การเสียบปลั๊ก ใชงานเครื่อง กับ
เตารับที่มีสายดิน (แรงดันไฟฟาที่ถูก
ตอง) กดปุมสวิตช เปด-ปด เครื่อง (L)
ดังแสดงในรูปที่ 6
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วิธีการใชงาน.-

1. กดปุม (1) เพื่อเปดเครื่องดานบน ที่จะใช
ออกกําลังกายมือและแขน โดยเครื่องจะทํางาน
ดวยความเร็วที่ ระดับ 1 และเวลา 5 นาที 
หนาจอจะ แสดงแบบสุม ความเร็ว ขอมูล เวลา
ระยะทาง แคลอรี่

2. กดปุม (2)เพื่อเปดเครื่องดานลาง ที่จะใช
ออกกําลังกายเทาและขา โดยเครื่องจะทํางาน
ดวยความเร็วที่ ระดับ 1 และเวลา 5 นาที 
หนาจอแสดง ผลจะแสดงแบบสุม ความเร็ว
ขอมูล เวลา ระยะทาง แคลอรี่

3. กดปุม (7) เพื่อตั้งคาเวลา คุณสามารถปรับ
ชวงเวลาไดตั้งแต 1 ถึง 15 นาที เพื่อการปรับ
ที่รวดเร็ว ขึ้น คุณอาจกดปุม (7) คางไว
จนกวาคุณจะเห็นเวลาที่ตองการ อุปกรณจะ
ปดโดยอัตโนมัติเมื่อ พนนาทีที่เลือก

4. หากตองการเพิ่มความเร็วใหกดปุม (4) ที่มี
เครื่องหมายบวก “+” เพื่อเพิ่มความเร็ว

5. หากตองการลดความเร็วใหกดปุม (5) ที่มี
เครื่องหมายลบ “-” เพื่อลดความเร็ว

เพื่อที่ตองการปรับความเร็วมากขึ้น คุณอาจ
กดปุม (4) หรือ (5) คางไวจนกวาคุณจะเห็น 
ระดับความเร็วที่ตองการ

6. การใชปุม (3) เพื่อเดินหนา / หรือถอยหลัง
โดยสามารถเปลี่ยนทิศทางการหมุนของตัว
มอเตอรที่ใชปนมือ หรือแปนเหยียบได

7. กดปุม (6) คือปุมโหมด (MODE ) กดจํานวน
หนึ่งครั้งขึ้นไปเพื่อแสดงความเร็วขอมูล
(SPEED) เวลา (TIME) ระยะทาง(Dist.)
แคลอรี่ (Cal.) หากตองการแสดงพารามิเตอร
แบบสุม ใหกดปุมหลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่ง
ไฟสีแดงแสดงใตตัวอักษรสแกน
ในสถานะสแตนดบาย ใหกดปุมโหมด (MODE)
นี้ คุณสามารถเลือกฟงกชั่นระหวางโปรแกรม
อัตโนมัติ และโปรแกรมแบบแมนนวลได

มีโปรแกรมอัตโนมัติ 5 โปรแกรม 
ไดแก P1, P2, P3, P4, P5

P1: ระดับ 1 - ระดับ 2 - ระดับ 3 - ระดับ 4-
ระดับ 5 ทํางานเปนวงตอเนื่อง ทุกๆ 30 วินาที

P2: ระดับ 2 ระดับ 3 - ระดับ 4- ระดับ 5 - 
ระดับ 6 ทํางานเปนวงตอเนื่อง ทุกๆ 15 วินาที

P3: ระดับ 3 - ระดับ 5 - ระดับ 7 – ระดับ 9 - 
ระดับ 11 ทํางานเปนวงตอเนื่อง ทุกๆ 
20 วินาที

P4: ระดับ 4 - ระดับ 6- ระดับ 8- ระดับ 10 - 
ระดับ 12 หางานเปนวงตอเนื่อง ทุกๆ 
20 วินาที

P5: ระดับ 5 - ระดับ 10 - ระดับ 5- ระดับ 10 
ทํางานเปนวงตอเนื่องทุกๆ 30 วินาที

8. หากตองการปด ใหกดปุม (1) หรือ (2)
อีกครั้ง (ขึ้นอยูกับวาขณะนั้คุณใชงานสวนไหน
บน หรือลาง)

9. หลังจากเสร็จสิ้น ใหกดปุมสวิตช เปด-ปด
สีแดงดานลาง (มอเตอรเครื่องดานลางที่ใช
ออกกําลังกายเทาและขา)  ในตําแหนง “O”
เพื่อปดเครื่อง โดยสมบูรณ



7

HSM-20CE

18/16KGS

72x63x110CM
81x69x21.5 CM

Main Body: Metal

220-240V
ขอแนะนําการใชงาน.-

1.ใหใชเครื่องออกกําลังกายสั้นๆ 3 ถึง 6 นาที 
ดวยความเร็ว วันละ 2 ครั้ง ดูตัวอยางแบบ
ฝกหัดในหนาถัดไป

2.คอยๆ เพิ่มจํานวนการใช โดยสูงสุด 15 นาที
ตอเซสชั่น วันละ 2 ครั้ง เมื่อคุณเริ่มคุณเคยกับ
การออกกําลังกายและการใชงานแลว
คุณสามารถลองปรับใชความเร็วที่สูงขึ้นได

3.เราหวังวาคุณจะเพลิดเพลินกับการออกกําลัง
กาย และใชประโยชนในโปรแกรมการออกกําลัง
กายแบบควบคุม มีความแข็งแรงมากขึ้น
มีพลังงานมากขึ้น และมีความเครียดนอยลง
มีความสุขและรูดีขึ้นในทุกๆ ที่ใชงาน

การบํารุงรักษาเครื่อง.-

1.ปดเครื่องและถอดปลั๊กสายไฟ ทุกครั้งหลัง
การใชงานเสร็จ และกอนการทําความสะอาด

2.ตรวจสอบเปนระยะ วาอุปกรณและสวน
ประกอบทั้งหมด เชื่อมตออยางถูกตอง
และขันน็อตแนน

3.ตองตรวจสอบชิ้นสวนทั้งหมดบนตัวเครื่อง
ของคุณทุกๆ 3 เดือน

4.ขอแนะนาใหคุณใชอะไหลแท เพื่อทดแทน
สวนประกอบที่สึกหรอ การใชอะไหลอื่นๆ
อาจทําให เกิดการบาดเจ็บขณะใชงาน
หรือสงผลตอประสิทธิภาพของเครื่องได

ขอมูลจําเพาะทางเทคนิค.-

หมายเลขรุน : HSM-20CE 
แรงดันไฟฟา : 220-240V 
ความถี่ที่กําหนด : 50Hz 
กําลังไฟฟา : 70W
G.W./N.W. : 18/16KGS
นํ้าหนักสูงสุด : 80 กก.
ขนาดบรรจุ : 81x69x21.5 ซม.
ขนาดที่ปรับเพิ่ม : 72x63×110 ซม.
จอแสดงผล LED
มอเตอรเหวี่ยง : อะลูมิเนียมหลอขึ้นรูป 
โครงเครื่อง : โลหะ
วัสดุผลิตภัณฑ โครงเครื่องดานบน  
ภายนอก : พลาสติก ABS
วัสดุผลิตภัณฑ โครงเครื่องดานลาง  
ภายนอก : พลาสติก ABS



วิธีการใชงานจักรยานปนมือ/ปนเทา

ตําแหนงที่ 1

แบบนั่ง .-
การใชงานเครื่องดานลาง สําหรับเทาและขา
1. ใชเกาอี้ที่มั่นคงและแข็งแรง
2. ตองแนใจวาไดวางจักรยาน ปนมือ / ปนเทา
ไวใน ระยะหางที่เหมาะสมจากเกาอี้จุดที่นั่ง โดยระ
ยะหางตองสะดวกสบาย เพื่อใหสามารถยืดขา
ของคุณออกไปปนจักรยาน (เพื่อไมใหเทาและขา
ของคุณ เหยียดยาวเกินไป)
3. ขอแนะนําใหคุณวางเบาะขนาดเล็ก ไวที่ฐาน
ดานหลังสวนลาง ของที่นั่งบนเกาอี้ (บริเวณเอว)
เพื่อใหหลังสวนลาง บนเกาอี้ (บริเวณเอว) ของคุณ
ไดรับการรองรับ ขณะใชงานปนจักรยาน
4. นั่งและวางเทาบนแปนเหยียบ
5. กดปุม (2) เพื่อเปดใชงานตัวเครื่องดานลาง
แปนเหยียบจะเริ่มหมุน
6. หากตองการหยุดเครื่องใหกด (2) เพื่อปดการ
ใชงานตัวเครื่องดานลาง แปนเหยียบจะหมุน

ตําแหนงที่ 2

แบบนอน .-
การใชงานเครื่องดานลาง สําหรับเทาและขา
1. เมื่อนอนราบ ขอแนะนําใหคุณวางเบาะขนาดเล็ก
ไวที่ฐานดานหลังสวนลาง (บริเวณเอวและใตศีรษะ)
เพื่อไดรับการรองรับเมื่อใชงานปนจักรยาน
2. ขณะนอนราบ เทาทั้งสองขางสามารถเหยียบ
บนแปนเหยียบได (คุณสามารถใชสายรัด พยุงได
หากตองการ)
3. วางแขนไวขางตัวแลวทําตามขั้นตอน
ในตําแหนงที่ 1



4. เมื่อคุณเสร็จสิ้น ใหนอนในทาเดิมตอไปอีกครู แลวคอยลุกขึ้นอยางชาๆ

หมายเหตุ : หากคุณใชเครื่องบนเตียง ตรวจสอบใหแนใจวาจักรยาน
ตั้งบนพื้นที่มีความมั่นคงแข็งแรง

ตำแหนงที่ 3

แบบนั่ง .-
การใชงานเครื่องดานบน สําหรับมือและแขน
1. ใชเกาอี้ที่มั่นคงและแข็งแรง
2. ตองแนใจวาไดวางจักรยาน ปนมือ / ปนเทา
ไวใน ระยะหางที่เหมาะสมจากเกาอีจุ้ดที่นั่ง โดยระ
ยะหางตองสะดวกสบาย เพื่อใหสามารถยืดแขน
ของคุณออกไปปนจักรยาน (เพื่อไมใหมือและแขน
ของคุณ เหยียดยาวเกินไป)
3. ขอแนะนําใหคุณวางเบาะขนาดเล็ก ไวที่ฐาน
ดานหลังสวนลาง ของที่นั่งบนเกาอี้ (บริเวณเอว)
เพื่อใหหลังสวนลาง บนเกาอี้ (บริเวณเอว) ของคุณ
ไดรับการรองรับ ขณะใชงานปนจักรยาน
4. นั่งและวางแขนบนมือปน
5. กดปุม (1) เพื่อเปดใชงานตัวเครื่องดานบน
มือปนจะเริ่มหมุน
6. หากตองการหยุดเครื่องใหกด (1) เพื่อปด
การใชงานตัวเครื่องดานบน มือปนจะหมุน



ตําแหนงที่ 4

แบบนั่ง .-
การใชงานเครื่องดานบน สําหรับมือและแขน 
ดานลาง สําหรับเทาและขา
1. ใชเกาอี้ที่มั่นคงและแข็งแรง
2. ตองแนใจวาไดวางจักรยาน ปนมือ / ปนเทา ไวในระยะหาง 
ที่เหมาะสมจากเกาอี้จุดที่นั่ง โดยระยะหางตองสะดวกสบาย 
เพื่อใหสามารถยืดแขนและขา ของคุณ ออกไปปนจักรยาน 
(เพื่อไมให มือและแขน พรอมทั้งเทาและขา ของคุณ 
เหยียดยาวเกินไป)
3. ขอแนะนําใหคุณวางเบาะขนาดเล็ก ไวที่ฐานดานหลัง
สวนลาง ของที่นั่งบนเกาอี้ (บริเวณเอว)
เพื่อใหหลังสวนลาง บนเกาอี้ (บริเวณเอว) ของคุณ
ไดรับการรองรับ ขณะใชงานปนจักรยาน
4. นั่งและวางขา และแขนของคุณ บนมือปนและแปนเหยียบ
5. กดปุม (1&2) เพื่อเปดใชงานตัวเครื่องดานบน
และดานลาง มือปนและแปนเหยียบจะเริ่มหมุน
6. หากตองการหยุดเครื่องใหกด (1&2) เพื่อปดการใชงาน 
ตัวเครื่องดานบนและดานลาง มือปนและแปนเหยียบจะหมุน
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