
จักรยานกายภาพบําบัด Mini แบบไฟฟา แบบปนมือ ปนเทา

คูมือการใชงาน



การแนะนา
ขอขอบคุณท่ีตัดสินใจช้ือ Mini Exercise Bike จักรยานออกกําลังกายขนาดเล็ก แบบใชไฟฟา 
ไดรับการออกแบบผลิตภัณฑ พรอมผลิตจากวัสดุและสวนประกอบท่ีดีท่ีสุด จากโรงงานเช่ือถือได 

กอนใชงาน
• บรรจุภัณฑท้ังหมดออกอยางระมัดระวัง หลีกเล่ียงการใชมีด ใชเคร่ืองมือมีคมอ่ืนๆ

เน่ืองจากอาจทําใหพ้ืนผิวของผลิตภัณฑเสียหายได
• ตรวจสอบผลิตภัณฑเพ่ือดูความเสียหายท่ีมองเห็นได

หากคุณเห็นความเสียหายหรือสงสัยวามีขอผิดพลาด อยาพ่ึงใชผลิตภัณฑ
แตใหติดตอบริษัทท่ีจัดจําหนาย เพ่ือขอความชวยเหลือ

วัตถุประสงคการใชงาน
เคร่ืองออกกําลังกายแบบวงรอบขนาดเล็ก สามารถชวยปรับปรุงการไหลเวียน และความแข็งแรง ของกลามเน้ือ 
และเหมาะสําหรับผูทีตองการจะออกกําลังกายจากท่ีบานของตนเองอยางสะดวกสบาย 
สามารถใชออกกําลังกายขาขณะน่ังหรือนอน หรือบนโตะสําหรับบริหารแขนได

คําแนะนาทัว่ไป
ความสนใจ! เพือ่ลดความเสีย่งจากไฟฟาชอ็ต: 

ถอดปลัก๊เครือ่งออกจากเตารบัไฟฟาทนัทหีลงัการใชงาน และกอนทําความสะอาด 
อานคาํแนะนาํทีม่อียูในคูมอืนีอ้ยางละเอยีด โดยจะใหขอมลูสาํคัญ เกีย่วกบัความปลอดภยั การใชงาน 
และการบํารงุรกัษาเครือ่ง

1. ตรวจสอบใหแนใจวาไฟฟาจากแหลงจายไฟหลักเหมาะสมกับตัวเคร่ือง กอนเสียบปล๊ัก
กับเตารับจะตองตรงกับการกาํหนด คาไฟฟา 220V และปล๊ักเคร่ือง สามารถใชงานกลับเตารับได
หากไมเปนเชนน้ัน โปรดติดตอบริษัทท่ีจาํหนาย

2. อปุกรณ ไดรบัการออกแบบสําหรบัใชในบานเทานัน้
3. อยาเสียบปลั๊กเครื่องทิ้งไว เมื่อไมมีการใชงาน

ควรถอดปลั๊กออกจากหลังการใชงานออกกําลังกายแตละครั้งเสร็จแลว
4. วางเคร่ืองบนพ้ืนผิวเรียบโดยมีพ้ืนท่ีวางดานขางและดานหลังอยางนอย 0.5 เมตร
5. ไมแนะนําใหเก็บเคร่ืองไวในท่ีช้ืน เพราะจะเกิดสนิมไดงาย
6. หามใชเครื่องหากสายไฟหลักชํารุด หรือเสียหาย
7. เก็บสายไฟใหหางจากพ้ืนผิวท่ีรอน
8. หามใชเคร่ืองกลางแจง (ภายนอก)
9. หามใชในหองนํ้า หรือในบริเวณที่เปยกหรือชื้น
10. หากตองการถอดปล๊ักเคร่ือง ข้ันแรกใหไปท่ี ตาํแหนง “เปด-ปด" แลวจึงถอดปล๊ัก อกจากเตารับ
11. โปรดปรึกษาแพทย ผูเชี่ยวชาญกอนออกกําาลังกายรูปแบบใหม หรือใชอุปกรณออกกําลังกายใหม
12. เชนเดียวกบัการออกกําลงักายทกุรปูแบบ อยาใชเครือ่งหากคณุรูสึกไมสบาย

หรอืทนัทหีลังรบัประทานอาหารเสรจ็
13. ตรวจสอบใหแนใจวาคุณวอรมอัพรางกายกอนใชงาน และพักรางกายหลังจากการใชงานเคร่ือง



14. สวมเสือ้ผา และรองเทาทีเ่หมาะสม
15. หามสัมผสั หรอืสอดวตัถใุดๆ เขาไปในชิน้สวนทีเ่คลือ่นไหวไดในขณะทีใ่ชงานเครือ่ง
16. เด็กอายุตัง้แต 8 ปขึน้ไป และบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย ประสาท สัมผัส หรือทางจิต

หรือผูที่ขาดประสบการณ และความรู สามารถใชเครือ่งนีไ้ด
หากไดรับการดูแลหรือใหคาแนะนําเกีย่วกับการใชเครือ่งอยางปลอดภัย และเขาใจ อันตรายที่เกีย่วของ

17. หามเดก็เลนเครือ่ง
18. ผูใชทีเ่ปนเดก็จะตองไมทาํความสะอาด และบาํรงุรกัษา แตตองใหผูใชทีชํ่านาญดูแลรกัษา

และทําความสะอาดเครือ่ง
19. หามวางสายไฟไวใตพรม หรือพรมปูพ้ืน
20. ตรวจสอบใหแนใจวาสายเคเบลิไมสมัผสักบับนัได ขณะใชงาน
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สสแกน ความเร็ว เวลา ระยะทาง แคลอรี่
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ขอบงชี้การแสดงผล 
ความเร็ว, เวลา, ระยะทาง (ระยะทางที่เดินทาง กม.), แคลอรี,่ การสแกน (แสดงผลแบบสุม).
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เปด/ปดเครือ่ง

เวลา (ปุมเลือกเวลา 1-15 นาที)  

ลดความเร็วปรับได ้ 3 ระดับ (การตัง้คา 12 แบบ) 

เพิม่ความเร็วปรับได 3 ระดับ (การตัง้คา 12 แบบ )  

เดินหนา / ถอยหลัง (ทิศทางมือปน หรือแปนเหยียบ) 

โหมด (กดเพือ่แสดงความเร็ว เวลา ระยะ ทาง หรือแคลอรี)่

หมายเหตุ เพือ่การปรับเวลา หรือความเร็วทีเ่ร็วขึน้ 
ใหกดปุมทีเ่กีย่วของคางไว

การเปด/ปด

1. เสียบปลัก๊เขาเตารับ กดปุมสวิตซ เปด-ปด ทีเ่ปนสีแดงดานลางรีโมทคอนโทรล
และตองการเปดเครือ่ง ใหกด (1) บนรีโมทคอนโทรล

2. หากตองการปดเครือ่ง ใหกด (1) บนรีโมทคอนโทรล แลวกดปุมสวิตซ เปด-ปด 
ทีเ่ปนสีแดงดานลางรีโมทคอนโทรลอีกครัง้ จากนัน้ถอดปลัก๊เครือ่งออกจากเตารับ



ตวัเครื�อง

แป้นเหยียบขวา

ประแจ

ขอกําหนดทางเทคนิค

รุน:HSM-50CE
อัตราแรงดันไฟฟา: 220V ~ 
ความถี่ที่กําหนด: 50/60Hz 
กําลังไฟ:70W

รายการผลิตภัณฑ

แปนเหยียบซาย

รีโมทคอนโทรล 

สวิตซ เปด-ปด เครื่อง

แผนรองฝาเทา

สกรู



ตัวเครื่อง

แปนเหยียบซาย แปนเหยียบขวา

ตัวเครื่อง

สกรู

สกรู

แผนรองเครื่อง

แผนรองเครื่อง

ขอกําหนดทางเทคนิค

1.โปรดใชสกรู 4 ชิ้น เพื่อล็อคแผนรองเทาเขากับตัวเครื่องใหแนน

2. โปรดใชประแจเพื่อล็อค แปนเหยียบเขากับขอเหวี่ยงของเครื่องใหแนน



การออกกําลังกาย 
ตําแหนงที ่1: (รางกายสวนลาง)

• ใชเกาอ้ีท่ีม่ันคง และแข็งแรง
• วางเคร่ืองใหหางจากเกาอ้ีในระยะท่ีสบาย

เพ่ือหลีกเล่ียงการเหยียดขามากเกินไป
• ตรวจสอบใหแนใจวารองรับสวนหลังสวนลางของคุณ
• เราขอแนะนําใหคุณวางเบาะขนาดเล็ก

ไวท่ีฐานหลังของท่ีน่ังบนเกาอ้ี 
และวางเทาบนแปนเหยียบ

• ถอดรีโมทคอนโทรลออกจากเซอรราวบนตัวเคร่ือง
ปฏิบัติตามคาแนะนา ในการเปด-ปดเคร่ือง
และการใชรีโมทคอนโทรล

ตําแหนงท่ี 2: การนอน
• เมือ่นอนราบ ใหวางเครือ่งใน ระยะทีส่บาย

เพือ่หลกีเลีย่งการเหยยีดขามากเกนิไป
• ตรวจสอบใหแนใจวารองรบัสวน

หลงัสวนลางของคณุ เราขอแนะนําใหคณุ
วางเบาะขนาดเลก็ ไวทีฐ่านหลงัของคณุ

• วางเทาของคุณ บนแปนเหยียบ
• ถอดรีโมทคอนโทรลออกจากเซอรราว

บนตัวเคร่ือง ปฏิบัติตามคําแนะนํา
ในการเปด-ปดเคร่ือง และการใชรีโมทคอนโทรล

• เม่ือคุณเสร็จส้ิน ใหนอนในทาเดิมตอไปอีกครู แลวคอยลุกข้ึนอยางชาๆ

ตาํแหนงที ่3: นัง่ (รางกายสวนบน) 

• ใชพ้ืนผิวท่ียกสูง และม่ันคง เชน โตะ
เพ่ือใหเคร่ืองอยูกับท่ี
ระดับความสูงประมาณหนาอก
โดยใหดานรีโมทคอนโทรลหันหนาเขาหาคุณ
และน่ังบนเกาอ้ีท่ีม่ันคง

• วางเคร่ืองในระยะท่ีสบาย
เพ่ือหลีกเล่ียงการบิดแขนมากเกิน

• ทาํตามขัน้ตอนสาํหรบัตาํแหนงที ่1

�

การดูแล และบํารุงรักษา
กรณุาตรวจสอบความปลอดภยัของผลิตภณัฑเปนระยะๆ หรอื หากทานมขีอกงัวลใดๆ 
เปนพเิศษกบัองคประกอบการยดึตองขนัใหแนนอีกครัง้ หากมขีอสงสัยเกีย่วกบัความปลอดภยั ของเครีอ่ง 
อยาใชงาน โปรดตดิตอบรษิทัทีจํ่าหนาย เพือ่ขอความชวยเหลือทางเทคนคิ และหากคณุตองการอะไหล 
เพือ่เปลีย่นสวนประกอบ



Aswellcare.com 
ที่อยู : เลขที่ 131 อาคาร 1616 ซอยพระราม 2 ซอย 42 
ถนนพระราม 2 แขวงบางมด เขตจอมทอง กรุงเทพฯ 
10150
เบอรโทร : 02-416-1666 (Auto)
Email: sales@asgwellness.com
Facebook : Aswellcare
Youtube : Aswellcare




