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รายละเอียดอปุกรณ์
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Sit and Reach test
อุปกรณ์วดัความอ่อนตวั (ดา้นหน้า)

• เปนเคร่ืองวัดความออนตวัดานหนาแบบกลอง
• ใชสําหรับการทดสอบความออนตวั ชวงวัดระยะความออนตวั

ไดตั้งแต -30 เซนติเมตร ถึง +30 เซนติเมตร
• โครงสรางทําจากเหล็กและไม สามารถพับเกบ็ได
• ชวงในการวัดตัง้แต -30 ถึง + 30 เซนตเิมตร
• คาความละเอียดในการวัด 1 เซนตเิมตร
• เปนผลิตภณัฑของประเทศไทย

ศูนยดู์แลผูสู้งอายุ

ฟิตเนสผูสู้งอายุ

บา้นพกัอาศยั, คอนโด, หมู่บา้น

ศูนยก์ายภาพบาํบดั

การเตรียมตัวกอนทดสอบ
ยืดเหยียดกลามเนือ้บริเวณหลัง ตนขาดานหลงัสะโพก และไหลกอนทาํการทดสอบ

วิธีทดสอบ 
1. นั่งเหยียดขาตรงใหฝาเทาสัมผัสแผนกัน้หนาเคร่ืองตรวจวัด
2. ฝาเทาทั้ง 2 ขางหางกันประมาณ 10 – 15 เซนตเิมตร
3. วางมือใหปลายนิว้สัมผัสกบัไมวัด
4. กมตวัไปดานหนาอยางชาๆ ใหปลายนิ้วดันไมวัด

ใหถึงจุดที่ตงึทีส่ดุ
5. อานคาที่ได

อุปกรณวดัความออนตัว ดานหนาแบบไม 
(เครือ่งวดัความยืดหยุน)
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