
คณุสมบติั

ASW-AB-M201
อปุกรณ์ฝึกและออกกาํลงักายด้วยระบบแรงต้านไฮดรอลิก

เพ่ือบริหารกล้ามเน้ือ หน้าท้อง (Abdominal)

กลุ่มผู้ใช้งาน

รายละเอียดอปุกรณ์

ศนูยด์แูลผูสู้งอายุ

ฟิตเนสผูสู้งอายุ

บ้านพกัอาศยั คอนโด, หมู่บา้น

ศนูยก์ายภาพบาํบดั

กว้าง

73
เซนตเิมตร

ยาว

80
เซนตเิมตร

สงู

148
เซนตเิมตร

น้ําหนัก

50
กโิลกรมั
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 อุปกรณ์ฝึกและออกกาํลงักาย ASD Wellness ใช้หลกัการออกกาํลงักายแบบ

ไอโซคิเนติก (Isokinetic Exercise) ซึง่เป็นการออกกาํลงักายดว้ยรปูแบบการออกแรงตา้น

น้ําหนกัทีม่คีวามเรว็คงที ่ซึง่เป็นวธิฝึีกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือทีม่คีวามปลอดภยักว่า

รปูแบบทัว่ไป

  เทคโนโลย ีHYDRAULIC EXERCISE EQUIPMENT สาํหรบัอุปกรณ์ฝึกและออก

กาํลงักาย ASD Wellness สามารถปรบัแรงตา้นไดด้ว้ยระบบกระบอกสบูไฮดรอลกิ ทาํให้

การเคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติ เหมาะสาํหรบัผูส้งูอายุและผูท้ี่

ตอ้งการฟ้ืนฟูร่างกายอย่างปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพ

  ขณะทีใ่ชอุ้ปกรณ์ฝึกและออกกาํลงักาย ASD Wellness แรงตา้นทีเ่กดิขึน้ระหว่าง

เคลื่อนไหวจะมคีวามยดืหยุ่น และเป็นธรรมชาต ิโดยไม่มกีารกระชาก ช่วยลดความเส่ียง

ในการบาดเจบ็จากการออกกาํลงักายไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และปลอดภยั

• อุปกรณ์ฝึกและออกกาํลงักายสามารถปรบัระดบัแรงตา้นได ้12 ระดบั เพื่อเสรมิสรา้งความ

แขง็แรงของกลา้มเน้ือใหพ้ฒันาอย่างต่อเน่ือง (Progressive Resistance Exercise)

• อุปกรณ์ฝึกและออกกาํลงักายสามารถทาํงานไดโ้ดยไมต่อ้งใชร้ะบบไฟฟ้า

• โครงสรา้งอุปกรณ์ผลติจากวสัดุเหลก็กลา้ทีม่คีวามแขง็แรง และทนทาน

• มยีางกนัลื่น เพื่อช่วยใหอุ้ปกรณ์มคีวามมัน่คง

• มลีอ้เลื่อนเพือ่ชว่ยในการเคลือ่นยา้ยอุปกรณ์ ไดง้่าย และสะดวก

• วสัดุเบาะเป็นหนงัพวีซีแีบบนุ่ม สามารถระบายอากาศไดด้ ีและป้องกนัการเสยีรปูทรง

• ขนาดอุปกรณ์ 73x80x148 เซนตเิมตร (ก x ยx ส)

• น้ําหนกัอุปกรณ์ 50 กโิลกรมั

• เสริมสรา้งความแขง็แรงของกล้ามเน้ือหน้าท้องท่ีทาํหน้าท่ีรกัษาความมัน่คงให้กบัรา่งกาย

• ช่วยป้องกนัและฟ้ืนฟอูาการออฟฟิศชินโดรม

• เพ่ิมสมรรถภาพการทรงตวั

• ฝึกและออกกาํลงักายโดยการก้มตวัไปด้านหน้า เพื่อเสริมสรา้งกล้ามเน้ือหน้าท้องให้แขง็แรง
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