
รายละเอียดอุปกรณ
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น้ำหนัก

ศูนยดูแลผูสูงอายุ

ฟตเนสผูสูงอายุ

บานพักอาศัย, คอนโด, หมูบาน

ศูนยกายภาพบำบัด

กลุมผูใชงาน

เคร่ืองออกกำลังกายเพ่ือบริหารกลามเน้ือตนขา
ดานในเเละดานนอก

ASW-AD-L201

(Adduction / Abduction)

- เปนอุปกรณออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อตนขา และสะโพก (Adduction / Abduction)

- ระบบการทํางานของอุปกรณ ใชแรงตานที่เกิดจากกระบอกสูบไฮดรอลิค (Hydraulic Cylinder)

- การทํางานของอุปกรณ ใชรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ 

และสมดุลอยางเปนธรรมชาติ (Isokinetic)

- ใชการฝกโดยใชขาวางที่วางขาทั้ง 2 ขาง และใชแรงขากางออกและหุบเขา 

เพื่อชวยเสริมสรางกลามเนื้อตนขา (ดานใน-ดานนอก) และสะโพก

- สามารถปรับระดับแรงตาน ดวยตัวปรับระดับ ไดถึง 12 ระดับ

- อุปกรณสามารถทํางานไดโดยไมตองใชระบบไฟฟา

- โครงสรางอุปกรณผลิตจากวัสดุเหล็กกลาที่มีความแข็งแรง และทนทาน

- อุปกรณมีจุดปรับระดับพื้น เพื่อชวยใหการติดตั้ง มีความสมดุลตอการใชงาน

- อุปกรณมีลอเลื่อนเพื่อชวยใหการเคลื่อนยายอุปกรณ ไดงายและสะดวก

- วัสดุเบาะเปนหนังพีวีซีแบบนุม สามารถระบายอากาศไดดีและมีการปองกันการเสียรูปทรง

- ขนาดอุปกรณ 137x113x128 เซ็นติเมตร (กxยxส)

- น้ําหนักอุปกรณ 45 กิโลกรัม

คุณสมบัติ

     เครือ่งออกกําลงักายแบบ Isokinetic ใชเทคโนโลยีกระบอกสูบไฮดรอลคิใน 
การสรางแรงตาน ใหแรงการเคลือ่นไหวแบบตอเนือ่งดวยความเร็วคงที ่สมดลุ 
เปนไปอยางธรรมชาต ิมคีวามปลอดภยั ไมทําใหบาดเจบ็หรือกลามเนือ้ฉกีขาด 
เหมาะสําหรบัผูสงูวยั, ผูปวย และผูทีต่องการฟนฟหูรอืเสริมสรางกลามเนือ้ขา 
ตนขาดานใน(ขาหนีบ) ตนขาดานนอก และสะโพก

     ออกกําลังกายดวยทานัง่ออกแรงหุบขาเขาและกางขาออก ชวยใหการเคล่ือนไหว
ของขอตอสวนขา เขา และขอสะโพกเคลือ่นไหวไดดีขึน้ แข็งแรงขึน้ เพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการเดิน การลุกน่ัง การทรงตวั ปองกันการล่ืนลมในชีวิตประจาํวนัได และชวย
บรรเทาอาการปวดเขา นองตึง เหนบ็ชาทีข่า ตะคริวข้ึนทีน่อง และกลามเนือ้ขาออน
แรงได




