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ศูนยดูแลผูสูงอายุ

ฟตเนสผูสูงอายุ

บานพักอาศัย, คอนโด, หมูบาน

ศูนยกายภาพบำบัด

กลุมผูใชงาน

เคร่ืองออกกำลังกายเพ่ือบริหารกลามเน้ือแขน
และตนแขน

ASW-AF-U202

(Arm Flexion / Extension)

คุณสมบัติ
- เปนอุปกรณออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อแขน (Arm Flexion / Extension)
- ระบบการทํางานของอุปกรณ ใชแรงตานที่เกิดจากกระบอกสูบไฮดรอลิค (Hydraulic Cylinder)
- การทํางานของอุปกรณ ใชรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ 
และสมดุลอยางเปนธรรมชาติ (Isokinetic)

- ใชการฝกโดยจับคันโยกทั้ง 2 ขาง ดึงเขาหาตัวและคลายออกจากตัว 
เพื่อชวยเสริมสรางกลามเนื้อแขน Bicep และ Tricep

- สามารถปรับระดับแรงตาน ดวยตัวปรับระดับ ไดถึง 12 ระดับ
- อุปกรณสามารถทํางานไดโดยไมตองใชระบบไฟฟา
- โครงสรางอุปกรณผลิตจากวัสดุเหล็กกลาที่มีความแข็งแรง และทนทาน
- อุปกรณมีจุดปรับระดับพื้น เพื่อชวยใหการติดตั้ง มีความสมดุลตอการใชงาน
- อุปกรณมีลอเลื่อนเพื่อชวยใหการเคลื่อนยายอุปกรณ ไดงายและสะดวก
- วัสดุเบาะเปนหนังพีวีซีแบบนุม สามารถระบายอากาศไดดีและมีการปองกันการเสียรูปทรง
- ขนาดอุปกรณ 61x91x82 เซ็นติเมตร (กxยxส)
- น้ําหนักอุปกรณ 55 กิโลกรัม

     เครื่องออกกำลังกายแบบ Isokinetic ใชเทคโนโลยีกระบอกสูบไฮดรอลิคใน 
การสรางแรงตาน ใหแรงการเคลื ่อนไหวแบบตอเนื ่องดวยความเร็วคงที ่ สมดุล 
เปนไปอยางธรรมชาต ิ มีความปลอดภยั ไมทําใหบาดเจบ็หรือกลามเนือ้ฉกีขาด 
เหมาะสําหรับผูสูงวัย, ผูปวย และผูที่ตองการฟนฟูหรือเสริมสรางกลามเนื้อแขน 
และตนแขน

     ออกกําลังกายดวยทาน่ังออกแรง ดึงแขนเขาหาตัวและกดแขนลง ชวยใหการ
เคลือ่นไหวของ ขอศอก แขน และขอมอืเคลือ่นไหวไดดขีึน้ แข็งแรงขึน้ เพิม่ประ
สิทธิภาพในการหยิบจับยกส่ิงของ หรือผลักดันประตู ในชีวิตประจําวันได และ
ชวยบรรเทาอาการ แขนออนแรง เสนเอ็นแขนยึด ออฟฟตซินโดรม และกระชับ
ตนแขนได




