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ศูนยดูแลผูสูงอายุ

ฟตเนสผูสูงอายุ

บานพักอาศัย, คอนโด, หมูบาน

ศูนยกายภาพบำบัด

กลุมผูใชงาน

เคร่ืองออกกำลังกายเพ่ือบริหารกลามเน้ือหลัง
และหนาทอง

ASW-BE-M102

(Back Extension)

- เปนอุปกรณออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อหลัง และหนาทอง (Back Extension)
- ระบบการทํางานของอุปกรณ ใชแรงตานที่เกิดจากกระบอกสูบไฮดรอลิค (Hydraulic Cylinder)
- การทํางานของอุปกรณ ใชรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ 
และสมดุลอยางเปนธรรมชาติ (Isokinetic)

- ใชการฝกโดยการเอนตัวไปดานหลัง และดึงตัวกลับมาดานหนา เพื่อชวยเสริมสรางกลามเนื้อหนาทอง 
และหลัง ใหแข็งแรง

- สามารถปรับระดับแรงตาน ดวยตัวปรับระดับ ไดถึง 12 ระดับ
- อุปกรณสามารถทํางานไดโดยไมตองใชระบบไฟฟา
- โครงสรางอุปกรณผลิตจากวัสดุเหล็กกลาที่มีความแข็งแรง และทนทาน
- อุปกรณมีแทนวางเทา เพื่อชวยใหการนั่งเหมาะสม มีความสมดุลตอการใชงาน
- อุปกรณมีจุดปรับระดับพื้น เพื่อชวยใหการติดตั้ง และการใชงานมีสมดุลตอการใชงาน
- อุปกรณมีลอเลื่อนเพื่อชวยใหการคลื่อนยายอุปกรณ ไดงาย และสะดวก
- เบาะผลิตจากวัสดุหนังพีวีซีแบบนุม สามารถระบายอากาศไดดี และมีการปองกันการเสียรูปทรง
- ขนาดอุปกรณ 73x130x96 เซ็นติเมตร (กxยxส)
- น้ําหนักอุปกรณ 45 กิโลกรัม

คุณสมบัติ

     เครื่องออกกำลังกายแบบ Isokinetic ใชเทคโนโลยีกระบอกสูบไฮดรอลิคใน 
การสรางแรงตาน ใหแรงการเคลื ่อนไหวแบบตอเนื ่องดวยความเร็วคงที่ สมดุล 
เปนไปอยางธรรมชาติ มีความปลอดภัย ไมทําใหบาดเจ็บหรือกลามเนื้อฉีกขาด  
เหมาะสําหรับผูสูงวัย, ผูปวย และผูที่ตองการฟนฟูหรือเสริมสรางกลามเนื้อหลัง 
และหนาทอง

    ออกกําลังกายดวยทานั่งออกแรง กดหลังลงและดึงตัวขึ้น ชวยใหการเคล่ือนไหว
ของแกนกลางลําตัว ขอตอ กระดูกสันหลัง เคล่ือนไหวไดดีขึ้น แข็งแรงขึ้น เพ่ิม
ประสิทธิภาพในการกมตัว เอนตัว ปรับบุคลิกภาพ การทรงตัว ปองกันการล่ืนลม
ในชีวิตประจําวันได และชวยบรรเทาอาการปวดหลัง ตัวงอตลอดเวลา ออฟฟต
ซนิโดรม และชวยลดหนาทองได




