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เคร่ืองออกกำลังกายเพ่ือบริหารกลามเน้ือหนาอก
ASW-CP-U201

(Chest Press)

      เคร่ืองออกกำลังกายแบบ Isokinetic ใชเทคโนโลยีกระบอกสูบไฮดรอลิคใน 
การสรางแรงตาน ใหแรงการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ สมดุล 
อยางเปนธรรมชาติ มีความปลอดภัย ไมทำใหบาดเจ็บหรือกลามเนื้อฉีกขาด 
เหมาะสำหรบัผูสงูวยั, ผูปวย และผูทีต่องการฟนฟูหรอืเสริมสรางกลามเนือ้หนา
อก แขน และหวัไหล่

      ออกกำลังกายดวยทานัง่ออกแรงดนัแขนไปขางหนา และดงึแขนกลับ 
เขาหาลำตัว ชวยใหการเคล่ือนไหวของหัวไหล ขอศอกและแขนเคล่ือนไหวไดดี เพ่ิม
ความสามารถในการหยิบ จับยกส่ิงของ หรือผลักดันประตูในชีวิตประจําวันไดดีข้ึน 
และชวยบรรเทาอาการหลังคอม ไหลหอ ไหลติด ปวดหลัง ออฟฟตซินโดรม

- เปนอุปกรณออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อไหล และหนาอก (Chest Press)
- ระบบการทํางานของอุปกรณ ใชแรงตานที่เกิดจากกระบอกสูบไฮดรอลิค (Hydraulic Cylinder)
- การทํางานของอุปกรณ ใชรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ 
และสมดุลอยางเปนธรรมชาติ (Isokinetic)

- ใชการฝกโดยจับคันโยกทั้ง 2 ขาง ผลักออกจากตัวและดึงกลับเขาหาตัว 
เพื่อชวยเสริมสรางกลามเนื้อไหลและหนาอก

- สามารถปรับระดับแรงตาน ดวยตัวปรับระดับ ไดถึง 12 ระดับ
- อุปกรณสามารถทํางานไดโดยไมตองใชระบบไฟฟา
- โครงสรางอุปกรณผลิตจากวัสดุเหล็กกลาที่มีความแข็งแรง และทนทาน
- อุปกรณมีแทนวางเทา เพื่อชวยใหการนั่งเหมาะสม มีความสมดุลตอการใชงาน
- อุปกรณมีจุดปรับระดับพื้น เพื่อชวยใหการติดตั้ง และการใชงานมีสมดุลตอการใชงาน
- อุปกรณมีลอเลื่อนเพื่อชวยใหการเคลื่อนยายอุปกรณ ไดงาย และสะดวก
- เบาะผลิตจากวัสดุหนังพีวีซีแบบนุม สามารถระบายอากาศไดดี และมีการปองกันการเสียรูปทรง
- ขนาดอุปกรณ 100x131x126 เซ็นติเมตร (กxยxส)
- น้ําหนักอุปกรณ 50 กิโลกรัม
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