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ศูนยดูแลผูสูงอายุ

ฟตเนสผูสูงอายุ

บานพักอาศัย, คอนโด, หมูบาน

ศูนยกายภาพบำบัด

กลุมผูใชงาน

ASW-LE-L202

- เปนอุปกรณออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อขา และหัวเขา (Leg extension / Leg curl)
- ระบบการทํางานของอุปกรณ ใชแรงตานที่เกิดจากกระบอกสูบไฮดรอลิค (Hydraulic Cylinder)
- การทํางานของอุปกรณ ใชรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ 
และสมดุลอยางเปนธรรมชาติ (Isokinetic)

- ใชการฝกโดยการเตะขาขึ้น และทากดขาลง เพื่อชวยเสริมสรางกลามเนื้อขา และหัวเขาใหแข็งแรง
- สามารถปรับระดับแรงตาน ดวยตัวปรับระดับ ไดถึง 12 ระดับ
- อุปกรณสามารถทํางานไดโดยไมตองใชระบบไฟฟา
- โครงสรางอุปกรณผลิตจากวัสดุเหล็กกลาที่มีความแข็งแรง และทนทาน
- อุปกรณมีจุดปรับระดับพื้น เพื่อชวยใหการติดตั้ง มีความสมดุลตอการใชงาน
- อุปกรณมีลัอเลื่อนเพื่อชวยในการเคลื่อนยายอุปกรณ ไดงาย และสะดวก
- วัสดุเบาะเปนหนังพีวีซีแบบนุม สามารถระบายอากาศไดดี และปองกันการเสียรูปทรง
- ขนาดอุปกรณ 68x121x133 เซ็นติเมตร (กxยxส)
- น้ําหนักอุปกรณ 50 กิโลกรัม

คุณสมบัติ

     เครื่องออกกําลังกายแบบ Isokinetic ใชเทคโนโลยีกระบอกสูบไฮดรอลิคใน 
การสรางแรงตาน ใหแรงการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ สมดุล 
เปนไปอยางธรรมชาติ มีความปลอดภัย ไมทําใหบาดเจ็บหรือกลามเนื้อฉีกขาด  
เหมาะสําหรบัผูสงูวยั, ผูปวย และผูทีต่องการฟนฟูหรอืเสริมสรางกลามเนือ้ตน
ขาดานหนา ตนขาดานหลัง นอง และสะโพก

     ออกกําลังกายดวยทานั่งออกแรง เตะขาขึ้นและกดขาลง ชวยใหการเคล่ือน
ไหวของขอเขา และขาเคลื่อนไหวไดดีขึ้น แข็งแรงขึ้น เพิ่มประสิทธิภาพในการ
เดิน การลุกนั่ง การทรงตัว ปองกันการล่ืนลมในชีวิตประจําวันได และชวยบรร 
เทาอาการเขาเส่ือม นองตึง เหน็บชาที่ขา ตะคริวขึ้นที่นอง และกลามเนื้อขา 
ออนแรงได

เคร่ืองออกกำลังกายเพ่ือบริหารกลามเน้ือตนขาดานหนา 
และตนขาดานหลัง  (Leg extension / Leg curl)




