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ศูนยกายภาพบำบัด

กลุมผูใชงาน

ASW-LP-L102
เคร่ืองออกกำลังกายเพ่ือบริหารกลามเน้ือขา 
และสะโพก (Leg Press)

- เปนอุปกรณออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางกลามขา สะโพก และนอง (Leg Press)
- ระบบการทํางานของอุปกรณ ใชแรงตานที่เกิดจากกระบอกสูบไฮดรอลิค (Hydraulic Cylinder)
- การทํางานของอุปกรณ ใชรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ 
และสมดุลอยางเปนธรรมชาติ (Isokinetic)

- ใชการฝกโดยการเหยียดเทาไปดานหนาใหเขาเหยียดตรง และดึงเขากลับในทางอเขา 
เพื่อชวยเสริมสราง กลามเนื้อขา สะโพก และนอง

- สามารถปรับระดับแรงตาน ดวยตัวปรับระดับ ไดถึง 12 ระดับ
- อุปกรณสามารถทํางานไดโดยไมตองใชระบบไฟฟา
- โครงสรางอุปกรณผลิตจากวัสดุเหล็กกลาที่มีความแข็งแรง และทนทาน
- อุปกรณมีจุดปรับระดับพื้น เพื่อชวยใหการติดตั้ง มีความสมดุลตอการใชงาน
- อุปกรณมีลอเลื่อนเพื่อชวยใหการเคลื่อนยายอุปกรณ ไดงายและสะดวก
- วัสดุเบาะเปนหนังพีวีซีแบบนุม สามารถระบายอากาศไดดีและมีการปองกันการเสียรูปทรง
- ขนาดอุปกรณ 70x140x131 เซ็นติเมตร (กxยxส)
- น้ําหนักอุปกรณ 70 กิโลกรัม

คุณสมบัติ

     เครื่องออกกำลังกายแบบ Isokinetic ใชเทคโนโลยีกระบอกสูบไฮดรอลิคใน 
การสรางแรงตาน ใหแรงการเคลื่อนไหวแบบตอเนื ่องดวยความเร็วคงที่ สมดุล 
เปนไปอยางธรรมชาติ มีความปลอดภัย ไมทําใหบาดเจ็บหรือกลามเนื้อฉีกขาด  
เหมาะสําหรับผูสูงวัย, ผูปวย และผูที่ตองการฟนฟูหรือเสริมสรางกลามเนื้อขา 
และสะโพก

     ออกกําลังกายดวยทานั่งออกแรงถีบขาไปดานหนาและดึงขากลับ ชวยใหการ
เคล่ือนไหวของขอตอสวนขา เขาและเทาเคล่ือนไหวไดดีขึ้น แข็งแรงขึ้น เพ่ิมประ 
สิทธิภาพในการเดิน การลุกนั่ง การทรงตัว ปองกันการลื่นลมในชีวิตประจําวันได 
และชวยบรรเทาอาการ ปวดเขา นองตึง เหน็บชาที่ขา ตะคริวขึ้นท่ีนอง กลาม
เนือ้ขาออนแรงได




