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ASW-SP-UM203 
เคร่ืองออกกำลังกายเพ่ือบริหารกลามเน้ือหัวไหล 
แขน หนาอก และหลัง (Shoulder Press)

คุณสมบัติ

   เคร่ืองออกกําลังกายแบบ Isokinetic ใชเทคโนโลยีกระบอกสูบไฮดรอลิคใน 
การสรางแรงตาน ใหแรงการเคล่ือนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ สมดุลเปนไป 
อยางธรรมชาต ิมีความปลอดภยั ไมทําใหบาดเจบ็หรือกลามเนือ้ฉีกขาด 
     เหมาะสําหรับผูสูงวัย, ผูปวย และผูที่ตองการฟนฟูหรือเสริมสรางกลามเนื้อ ไหล 
แขน หนาอกและหลัง

    ออกกําลังกายดวยทาน่ังออกแรง ผลักแขนขึ้นและดึงแขนลง เพ่ิมความ
ประสิทธิภาพในการยกแขน จับยกส่ิงของ หรือผลักดันประตูในชีวิตประจําวันได 
และชวยบรรเทาอาการหลงัคอม ไหลหอ ไหลตดิ ปวดหลัง ออฟฟตซนิโดรม ได

- เปนอุปกรณออกกาํลังกาย เพ่ือเสริมสรางกลามเน้ือไหล แขน หนาอก และหลัง (Shoulder Press)

- ระบบการทาํงานของอุปกรณ ใชแรงตานท่ีเกิดจากกระบอกสูบไฮดรอลิค (Hydraulic Cylinder)

- การทํางานของอุปกรณ ใชรูปแบบการเคล่ือนไหวแบบตอเน่ืองดวยความเร็วคงท่ี

และสมดุลอยางเปนธรรมชาติ (Isokinetic)

- ใชการฝกโดยจับคันโยกดันข้ึนไปดานหนา และดึงคันโยกกลับลงมา เพ่ือชวยเสริมสราง

กลามเน้ือไหล แขน หนาอก และหลัง

- สามารถปรับระดับแรงตาน ดวยตัวปรับระดับ ไดถึง 12 ระดับ

- อุปกรณสามารถทาํงานไดโดยไมตองใชระบบไฟฟา

- โครงสรางอุปกรณผลิตจากวัสดุเหล็กกลาท่ีมีความแข็งแรง และทนทาน

- อุปกรณมีจุดปรับระดับพ้ืน เพ่ือชวยใหการติดต้ัง มีความสมดุลตอการใชงาน

- อุปกรณมีลอเล่ือนเพ่ือชวยใหการคล่ือนยายอุปกรณ ไดงายและสะดวก

- วัสดุเบาะเปนหนังพีวีซีแบบนุม สามารถระบายอากาศไดดีและมีการปองกันการเสียรูปทรง

- ขนาดอุปกรณ 57x81x127 เซ็นติเมตร (กxยxส)

- น้ําหนักอุปกรณ 55 กิโลกรัม




