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ศูนยกายภาพบำบัด

กลุมผูใชงาน

ASW-SP-UM203 
เคร่ืองออกกำลังกายเพ่ือบริหารกลามเน้ือหัวไหล 
แขน หนาอก และหลัง (Shoulder Press)

คุณสมบัติ

   เคร่ืองออกกําลังกายแบบ Isokinetic ใชเทคโนโลยีกระบอกสูบไฮดรอลิคใน 
การสรางแรงตาน ใหแรงการเคล่ือนไหวแบบตอเนื่องดวยความเร็วคงที่ สมดุลเปนไป 
อยางธรรมชาต ิมีความปลอดภยั ไมทําใหบาดเจบ็หรือกลามเนือ้ฉีกขาด 
     เหมาะสําหรับผูสูงวัย, ผูปวย และผูที่ตองการฟนฟูหรือเสริมสรางกลามเนื้อ ไหล 
แขน หนาอกและหลัง

    ออกกําลังกายดวยทาน่ังออกแรง ผลักแขนขึ้นและดึงแขนลง เพ่ิมความ
ประสิทธิภาพในการยกแขน จับยกส่ิงของ หรือผลักดันประตูในชีวิตประจําวันได 
และชวยบรรเทาอาการหลงัคอม ไหลหอ ไหลตดิ ปวดหลัง ออฟฟตซนิโดรม ได

- เปนอุปกรณออกกาํลังกาย เพ่ือเสริมสรางกลามเน้ือไหล แขน หนาอก และหลัง (Shoulder Press)

- ระบบการทาํงานของอุปกรณ ใชแรงตานท่ีเกิดจากกระบอกสูบไฮดรอลิค (Hydraulic Cylinder)

- การทํางานของอุปกรณ ใชรูปแบบการเคล่ือนไหวแบบตอเน่ืองดวยความเร็วคงท่ี

และสมดุลอยางเปนธรรมชาติ (Isokinetic)

- ใชการฝกโดยจับคันโยกดันข้ึนไปดานหนา และดึงคันโยกกลับลงมา เพ่ือชวยเสริมสราง

กลามเน้ือไหล แขน หนาอก และหลัง

- สามารถปรับระดับแรงตาน ดวยตัวปรับระดับ ไดถึง 12 ระดับ

- อุปกรณสามารถทาํงานไดโดยไมตองใชระบบไฟฟา

- โครงสรางอุปกรณผลิตจากวัสดุเหล็กกลาท่ีมีความแข็งแรง และทนทาน

- อุปกรณมีจุดปรับระดับพ้ืน เพ่ือชวยใหการติดต้ัง มีความสมดุลตอการใชงาน

- อุปกรณมีลอเล่ือนเพ่ือชวยใหการคล่ือนยายอุปกรณ ไดงายและสะดวก

- วัสดุเบาะเปนหนังพีวีซีแบบนุม สามารถระบายอากาศไดดีและมีการปองกันการเสียรูปทรง

- ขนาดอุปกรณ 57x81x127 เซ็นติเมตร (กxยxส)

- น้ําหนักอุปกรณ 55 กิโลกรัม




