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• อุปกรณน้ีมีขอดีคือสามารถฝกแขน ขา เทา และเขาไดในเวลาเดียวกัน เหมาะสาํหรับท้ังผูใหญและเด็ก
มีฟงกชันการหมุนเปนแบบตามเข็มนาฬกาและทวนเข็มนาฬกา

อุปกรณนีไ้มสามารถนําไปใชเพือ่การรกัษาโรคได! 

■
•
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เด็กอายุ 8 ปขึ้นไปและผูที่มีมีปญหาทางกายภาพ ประสาทสัมผัส หรือจิตใจ หรือขาดประสบการณ 
และความรู สามารถใชเครื่องมือนี้ได โดยตองมีผูดูแล หรือไดรับคาํแนะนําเกี่ยว กับวิธีใชเครื่องมือ 
อยางปลอดภัย และหากไมคุนเคยอาจจะเกิดอันตรายที่เกิดขึ้นจาก การไมปฏิบัติตามขอควรระวัง 
ดานความปลอดภัย

■ หามเดก็เลนอปุกรณนี้ี้
■ หามเด็กทําความสะอาดและบาํรุงรักษาโดยไมมีผูดูแล

■ หามเด็กอายุต่ํากวา 8 ปและสัตวเขาใกลอุปกรณและสายไฟ

■ เมือ่ไมไดใชงานอปุกรณ ตองถอดสายไฟออกกอนเสมอ

■ กอนใชงานอปุกรณ ใหตรวจสอบวาอปุกรณตางๆไดรบัความเสยีหายหรอืไม่
■ หามใชอปุกรณหากมสีญัญาณทีช่ดัเจนวาอปุกรณและสายไฟไดรบัความเสยีหาย

■ หากสายไฟของอปุกรณชํารดุ ตองเปลีย่นดวยสายไฟทีผู่ผลติหรอืฝายบรกิารลกูคาจดัเตรยีมให้
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■ อุปกรณน้ีใชไดเฉพาะในอาคารเทาน้ัน
■ หามใชเคร่ืองน้ีในหองท่ีมีความช้ืนสูง
■
■

หามจุมเคร่ืองและสายไฟตอลงในน้ําหรือของเหลวอ่ืนๆ และตองแนใจวา

■ หากเครือ่งตกลงไปในนํา้ ใหตดักระแสไฟทนัท ีเมือ่เครือ่งยงัเชือ่มตอกบัแหลงจายไฟอยู
อยาพยายามดงึออกจากนํา้
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220-240V ~ 50 - 60 Hz
�\JcjCl. 60 W 
II 
100 nn 
700x605x1050 uu. 
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• น้ําหนักของผูใชตองไมเกิน 100 กิโลกรัม
• อุปกรณน้ีสามารถใชไดคร้ังละ 1 คนเทาน้ัน
• อุปกรณน้ีมีไวสําหรับใชสวนตัวเทาน้ัน และไมสามารถใชเพ่ือวัตถุประสงคทางการคาได
• อุปกรณน้ีสามารถใชไดตามคูมือการใชงานเทาน้ัน การใชงานอ่ืนๆ ถือวาไมเหมาะสม
• การรับประกันไมครอบคลุมถึงขอบกพรองท่ีเกิดจากการใชงานท่ีไมถูกตอง ความเสียหาย การ
ประกอบ หรือการซอมแซม อุปกรณน้ีหากมีการสึกหรอภายนอกยังสามารถใชไดกับตามปกติ

■ หามดดัแปลงอปุกรณใดๆ หากอปุกรณชํารดุ ตองเปลีย่นโดยผูผลติหรอืฝายบรกิารลกูคา
หรอืบคุลากรทีม่คีณุสมบตัใิกลเคียงกนั (เชน ชางซอมมอือาชพี) เพือ่หลกีเลีย่งอนัตราย้

ช้ินสวนเหลาน้ีจะไมตกลงไปในน้ําหรือเปยกน้ํา

■ เม่ือเสียบไฟหลักแลว หามสัมผัสเคร่ืองและสายเช่ือมตอดวยมือเปยกโดยเด็ดขาด
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• หากจําเปน ใหเชด็อปุกรณและอปุกรณเสรมิดวยผาชบุนํา้หมาดๆ และผงซกัฟอกออนๆ จากนัน้เชด็ใหสะอาด 

• วางอุปกรณไวในที่แหงเพื่อหลีกเลี่ยงนํ้าคางแข็งและแสงแดดโดยตรง และ “เด็กและสัตว ไมควรสัมผัส”
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& อยาพยายามซอมแซมอปุกรณไฟฟาดวยตวัเอง 
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สายไฟไมไดเชื่อมตอกับอุปกรณ 
หรือเตาเสียบอยางถูกตอง
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การขันความแนนของอุปกรณ
ตองสมดุลกันเพ่ือใหอุปกรณ

ทํางานไดตามปกติ
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sc:>1JsuJ1Kunlc'i�1J9o 100 เกินขีดจํากัดความสามารถใน

การรับนํา้หนักสูงสุด nfansu 

uc::>wowa1o"E2" มอเตอรติดขัด ปุมทั้งหมด
ไมสามารถใชงานในชวงนี้

หากตองการใหเคร่ืองกลับมาทํา
ำงานตามปกติ ใหปดสวิตชไฟ
ถอดปล๊ักไฟออก
แลวเสียบปล๊ักอีกคร้ัง

uc::>wowa10 "E3" 
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หากตองการใหเคร่ืองกลับมาทํา
งานตามปกติ ใหปดสวิตชไฟ
ถอดปล๊ักไฟออก
แลวเสียบปล๊ักอีกคร้ัง
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หามใชสารทําความสะอาดทีก่ดักรอนหรอืขดัถหูรอืแผนทําความสะอาดเพือ่ทําความสะอาดอปุกรณ 
สิง่เหลานีอ้าจทําใหพืน้ผวิเสยีหายได " 

•หามใชเครื่องนี้ในหองที่มีสารไวไฟและวัตถุระเบิด หามใชงานเครื่องใกลแหลงกําเนิดสายลอฟา

■ หามคลมุเครือ่งระหวางใชงานเพือ่หลกีเลีย่งการเกดิไฟไหม้
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■ อนัตรายจากการขาดอากาศหายใจ! ใหเดก็และสตัวอยูหางจากวสัดบุรรจภุณัฑ
■ หามใชอุปกรณนีห้ากคุณเพิง่มกีระดูกหกัหรอืมแีผลผาตดัทีย่งัไมหายดี
■ หากคณุอยูในกลุมเสีย่งตอสขุภาพและมปีญหาทางกระดกูและขอ โปรดปรกึษาแพทยกอนใชงาน

หากจําเปน ควรตกลงกบัแพทยเกีย่วกบัโปรแกรมการฝก
■ สตรีมีครรภควรไดรับการดูแลเพ่ือใชอุปกรณน้ีไปพรอมกัน
■ อันตรายจากการสะดุด! ตรวจสอบใหแนใจวาสายไฟไมกอใหเกิดอันตรายจากการสะดุด
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■ หามใชงานเครือ่งใกลวสัดุไวไฟ

หากอุปกรณไมทํางานอยางถูกตอง ใหตรวจสอบวาคุณสามารถแกไขปญหาดวยตนเองไดหรือไมกอน 
หากขั้นตอนตอไปนี้ไมสามารถแกไขปญหาได โปรดติดตอฝายบริการลูกคา
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■ หากเกดิขอผดิพลาดระหวางการทํางานหรอืกอนเกดิพายฝุนฟาคะนอง ใหปดอปุกรณ

และถอดปลัก๊ไฟออกจากเตาเสียบ
■ เมือ่ถอดปลัก๊ออกจากเตาเสยีบ อยาลมืถอดปลัก๊ไฟและสายไฟออกดวย! หามลากหรอื

จบัอปุกรณดวยสายไฟหลกั
■

■

■

หามเกนิขดีความสามารถในการรบันํา้หนกัสูงสุดของอปุกรณเพือ่หลกีเลีย่งความเสยีหายตออปุกรณ
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ตรวจสอบวาสินคาท่ีจัดใหครบถวนหรือไม และช้ินสวนไดรับความเสียหายระหวางการขนสงหรือไม 
หากพบความเสียหายใดๆอยาใชอุปกรณน้ีและติดตอฝายบริการลูกคา
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เสียบปล๊ักแหลงจายไฟและเปดสวิตชไฟหลัก I/O ไปท่ีตําแหนง I  
จะสงเสียงสัญญาณ “เปดเคร่ือง –”ไฟบนหนาจอจะแสดง
“00”, “00” และตัวไดโอดเปลงแสง LED เขาสูสถานะสแตนดบาย
เปดสวิตชไฟ หนาตางแสดงผล 01 และ 02 ควรแสดง “00” “00” 
หนาตาง 01 แสดงสถานะของการออกกําลังกายแขน
ในขณะท่ีหนาตาง 02 แสดงสถานะของการออกกาํลังกายขา

กดปุม "06 Arms Mode" เพื่อเลือกโหมด "Power" หรือโหมด "Resis" เมื่อไฟแสดงสถานะ "Arm Power" 
เปดขึ้น ใหกดปุมเริ่มตน "05 ON/OFF" เพื่อเริ่มการฝกแบบชวยปน(passive) ใชปุม "Arms 08 Speed-" 
และ "Arms 09 Speed+" เพื่อปรับความเร็วของการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทางเปนยอนกลับโดยกดปุม 
"Arms 07 Reverse" กดปุม "Arms 06 Mode" เพื่อเลือก "Arms Resis" และเมื่อไฟแสดงสถานะ "Arms 
Resis"เปดขึ้น ใหกดปุมเริ่มตน "Arms 05 ON/OFF" เพื่อเริ่มการฝกแบบปนดวยตัวเอง(Active) 
ปรับระดับแรงทานโดยใชปุม "Arms 08 Speed-" และ "Arms 09 Speed+" กดปุม"Arms 05 ON/OFF" 
เพื่อหยุดการออกกาํลังกาย 

กดปุม "Legs 11 Mode" เพ่ือเลือกโหมด "Power" หรือโหมด "Resis" เม่ือไฟแสดงสถานะ "Legs Power" 
เปดข้ึน ใหกดปุมเร่ิมตน "Legs 10 ON/OFF" เพ่ือเร่ิมการฝกแบบชวยปน(passive)  ใชปุม "Legs 13 
Speed-" และ "Legs 14 Speed+" เพ่ือปรับความเร็วในการเคล่ือนไหว 
เปล่ียนทิศทางการออกกําลังกายโดยกดปุม "Legs 12 Reverse" กดปุม "Legs 11 Mode" เพ่ือเลือก 
"Legs Resis" และเม่ือไฟแสดงสถานะ "Legs Resis" เปดข้ึน ใหกดปุมเร่ิมตน "Legs 10 ON/OFF" 
เพ่ือเร่ิมการฝกแบบปนดวยตัวเอง(Active)  ปรับระดับความตานทานโดยใชปุม "Legs 13 Speed-" และ 
"Legs 14 Speed+" กดปุม "Legs 10 ON/OFF" เพ่ือหยุดการออกกาํลังกาย

หลงัจากเลอืกโหมดทีต่องการแลว ใหใชปุม "เปด/ปด" เพือ่เริม่และหยดุเครือ่ง 

ในโหมด "Power": ใชปุม "ON/OFF" เพือ่สตารทและหยดุเครือ่ง ปุม 
"Reverse"จะสลบัทศิทางการหมนุของมอเตอร หลงัจากเริม่การออกกําลังกายแลว ใหใชปุม 
"Mode"เพือ่สลับการแสดงผล ไฟ "Power" จะแสดงระดบัเกยีร เชน "01"หมายถงึเกยีร 1, "10" 
หมายถงึเกยีร 10 ไฟ "Time" จะแสดงเวลาทีเ่หลือ เชน "01"หมายถงึเวลาทีเ่หลอื 1 นาท ี"29" 
หมายถงึเวลาทีเ่หลอื 29 นาท ี(เวลาเริม่ตนคอื 30 นาท)ี ไฟ "Dist" จะแสดงระยะทาง เชน "01"หมายถงึ 10 
เมตร "10" หมายถงึ 100 เมตร ใชปุม "Speed+" เพือ่เพิม่ระดบัเกยีร และปุม "Speed-" เพือ่ลดระดบัเกยีร 
ปรบัความเรว็จาก 1 ถงึ 10 เกยีรตามความเขมขนทีต่องการและการใชมอเตอรของแขนและขาสวนบน

ในโหมด "Resis": ใชปุม "ON/OFF" เพือ่สตารทและหยดุเครือ่ง ปุม "Reverse"
จะใชงานไมได และปุม "Mode" จะสลบัการแสดงผล ไฟ "Resis" แสดงระดับเกยีร เชน "01" หมายถงึเกยีร 1, 
"10" หมายถงึเกยีร 10 ไฟ "Time" แสดงเวลาในการทํางาน เชน "01" หมายถงึ 1 นาท ี"29" หมายถงึ 29 
นาท ี(ไมมขีีดจํากดัเวลา) 
ไฟ "Dist" แสดงระยะทาง เชน "01" หมายถงึ 10 เมตร "10" หมายถงึ 100 เมตร ใชปุม "Speed+" 
เพือ่เพิม่แรงตาน และปุม "Speed-" เพือ่ลดแรงตาน
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ใชเฉพาะอปุกรณเสรมิดัง้เดมิเทานัน้เพือ่ใหแนใจวาไมมกีารรบกวนและปองกนัความเสียหายทีอ่
าจเกดิขึน้กบัการทํางานของอุปกรณ

ปองกนัอปุกรณจากอณุหภมูสิงู เปลวไฟ อณุหภมูติํา่กวาศนูย ความชืน้อยางตอเนือ่ง สภาพ
ทีม่คีวามชืน้ และมผีลโดยตรงตอแสงแดด

1.ตัวเครื่อง (1 ชิ้น) 5. แปนเหยียบ (2 ชิ้น)
2.แทงปรับความสูง (1 ชิ้น) 6. ขายึดหนาแบบคงที่ (1 ชิ้น)
3.ดามจับ (2 ชิ้น) 7. ขายึดหลังแบบคงที่ (1 ชิ้น)
4.เครื่องมืออื่นๆ (4 ชิ้น) 8. คําแนะนาํการใชงาน (1 ชิ้น)
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หมุนสลักของเสาดานบนไปทางซายและคลายสลักเก
ลียว (อยาถอดออกจนหมด) 
ยกและจับหัวเครื่องดวยมือขางหนึ่ง 
และใชมืออีกขางดึงสลักเพื่อปรับความสูงของหัวเครื่
องขึ้นหรือลงตามตองการ 
หลังจากปรับแลวใหล็อคสลักใหแนน 
มีความสูงใหเลือก 5 ระดับ

■ หยุดใชเคร่ืองทันทีหากคุณเร่ิมรูสึกออนแรงหรือเวียนศีรษะ ไปพบแพทยทันทีหากคุณรูสึกไมสบาย 
เจ็บหนาอกหรือแขน หัวใจเตนผิดจังหวะ หรือมีอาการผิดปกติอ่ืนๆ

■ ขอควรระวงั – ระวงัอยาใหมอืถกูบบีขณะปรบัมมุระดบัของเสา
■ สวมเสือ้ผาทีห่ลวมและสบายและรองเทากฬีาทีไ่มลืน่
■ เริม่ตนดวยความเขมขนของการออกกําลงักายทีช่าทีสุ่ดแลวคอยๆ เพิม่ความเขมขนของการออกกําลงักาย 

เราขอชีใ้หเห็นอยางชัดเจนวาการใชงานทีไ่มเหมาะสมและมากเกินไปจะสงผลเสยีตอสุขภาพของคุณ
■ 

หามกระแทกหรือเหยียบผลิตภัณฑเพือ่หลีกเลีย่งการบาดเจ็บและความเสียหายตออุปกรณ

การใชงานอุปกรณพ้ืนฐาน
การใชงานพ้ืนฐานของอุปกรณจะอธิบายไวดานลาง 
โปรแกรมการฝกอัตโนมัติจะถูกเก็บไวในอุปกรณ 
แตละโปรแกรมจะมีลําดับความเขมขนของการออกกําลังกายท่ีแตกตางกัน
สําหรับการออกกําลังกายท่ีหลากหลาย เราขอแนะนําให 
โปรดตรวจสอบใหแนใจวาคุณไดวอรมรางกายใหเต็มท่ีกอนใชอุปกรณ

1-i,iYPf,Jlla®i-l ... _____________________ _ 

ดามจับ ------------+ 

เสาทอนบน 

เสาทอนลาง 

ขายึดดานหนา'---------""11 

ขายึดดานหลัง 

,1��------แผงควบคุม 

-+-""1----  หัวของเครือ่ง 

»=---------

J7f-------

สลักเกลียวล็อค 

เสารองรับ

,:.r-------�nOoJDnau 

-✓-�---
IFl§uDOu1n1 
ขอหมุน 

'J<:a�H�:-----

11-+----- aSrni10oOo 

-----',\----f/--rf,$1/' 

01 

03 

05 

07 

10 

12 
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02 

04 

06 

08 

09 
11 
13 

14 

01.หนาจอแสดงสถานะการออกกําลงักายแขน
02.หนาจอแสดงสถานะการออกกําลงักายขา
03.ไฟแสดงสถานะการปนของแขน,ระดบัแรงตาน,เวลา

และระยะทาง
04.ไฟแสดงสถานะการปนของขา,ระดบัแรงตาน,เวลา

และระยะทาง
os.©hoo/Oo" a1Ksu11uu 
06.(M) Liu "ll'IUC1" ของแขนเพือ่เลอืกโหมด Power (แบบชวยปน) 
      และโหมด Resis (ปนดวยตวัเอง)

07.(Q) Qu "ถอยหลัง" จะเปนการสลับการหมุนถอยหลังของแขน
08. 8 Qu "ความเร็ว -" จะเปนการลดความเร็วของแขน
09.0 Qu "ความเร็ว +" จะเปนการเพิม่ความเร็วของแขน
10.@ Liu "เปด/ปด" a7 1'1SUU7
11.@ Qu "ll'IUC1" ของขาเพ่ือเลือกโหมด Power (แบบชวยปน)

      และโหมด Resis (ปนดวยตัวเอง)

12.(Q) Qu "ถอยหลัง" จะเปนการสลับการหมนุถอยหลงัของขา
13.8 Qu "m1u1sJ -" จะเปนการลดความเรว็ของขา
14.G) Qu "m1u1sJ+" จะเปนการเพิม่ความเรว็ของขา
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แปนเหยียบ



1 - 1.6 m

1 - 1.6 m

1 - 1.6 m
m

2m

1 - 1.6 m

ห ามถอดแผ นป  ายแสดงระด ับหร ือส วนตกแต ง ใดๆ ท ีอ่ าจ เกดิข ึน้ ได  เม ือ่คณุถอดฟ ล ม  
สต ิก๊ เกอร   หร อือ ุปกรณ ป องก ันการจดัส ง ใดๆ ท ีอ่ าจ เกดิข ึน้ ได ออกจากอปุกรณ 

โปรด เช ือ่มต ออ ุปกรณ  เ ข  าก ับ เต  า ร บัอย  างถ ูกต องแล ะตรงก ับพาราม ิเตอร ทาง เทคน ิคของ
อปุกรณ   ปล ัก๊ แล ะ เต  า ร ับจ ะต  อง เข  าถ ึง ได  ง  ายหล งัจาก เช ือ่มต อ เพ ือ่ ให  สามารถแยกการ เช ือ่ม
ต อก ับแหล  งจ  าย ไฟ ได  อย  างรวด เร ็ว

วางสาย ไฟ ในล กัษณะท ีจ่ ะ ไม  โดนท ับหร ือห ักงอ โดย ไม  ส ัมผ ัสก บัพ ืน้ผ ิวท ีร่  อน

ตอสายเคเบิลเขากับปลั๊กใหแนนและเขาถึงไดงาย

ปรับมุมเอียงของหัวเครื่อง




