
11-!.WD ��--
WELLNESS 

d"nsa,ulww, 11uuauuc116un11 
Multifunctional Exercise Bike 

ASW-80038 



02-898-4534-5
Sales@assvices.com



• อุปกรณน้ีมีขอดีคือสามารถฝกแขน ขา เทา และเขาไดในเวลาเดียวกัน เหมาะสาํหรับท้ังผูใหญและเด็ก
มีฟงกชันการหมุนเปนแบบตามเข็มนาฬกาและทวนเข็มนาฬกา

อุปกรณนีไ้มสามารถนําไปใชเพือ่การรกัษาโรคได! 
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เด็กอายุ 8 ปขึ้นไปและผูที่มีมีปญหาทางกายภาพ ประสาทสัมผัส หรือจิตใจ หรือขาดประสบการณ 
และความรู สามารถใชเครื่องมือนี้ได โดยตองมีผูดูแล หรือไดรับคาํแนะนําเกี่ยว กับวิธีใชเครื่องมือ 
อยางปลอดภัย และหากไมคุนเคยอาจจะเกิดอันตรายที่เกิดขึ้นจาก การไมปฏิบัติตามขอควรระวัง 
ดานความปลอดภัย

■ หามเดก็เลนอปุกรณนี้ี้
■ หามเด็กทําความสะอาดและบาํรุงรักษาโดยไมมีผูดูแล

■ หามเด็กอายุต่ํากวา 8 ปและสัตวเขาใกลอุปกรณและสายไฟ

■ เมือ่ไมไดใชงานอปุกรณ ตองถอดสายไฟออกกอนเสมอ

■ กอนใชงานอปุกรณ ใหตรวจสอบวาอปุกรณตางๆไดรบัความเสยีหายหรอืไม่
■ หามใชอปุกรณหากมสีญัญาณทีช่ดัเจนวาอปุกรณและสายไฟไดรบัความเสยีหาย

■ หากสายไฟของอปุกรณชํารดุ ตองเปลีย่นดวยสายไฟทีผู่ผลติหรอืฝายบรกิารลกูคาจดัเตรยีมให้
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■ อุปกรณน้ีใชไดเฉพาะในอาคารเทาน้ัน
■ หามใชเคร่ืองน้ีในหองท่ีมีความช้ืนสูง
■
■

หามจุมเคร่ืองและสายไฟตอลงในน้ําหรือของเหลวอ่ืนๆ และตองแนใจวา

■ หากเครือ่งตกลงไปในนํา้ ใหตดักระแสไฟทนัท ีเมือ่เครือ่งยงัเชือ่มตอกบัแหลงจายไฟอยู
อยาพยายามดงึออกจากนํา้
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HL-MB002 
220-240V ~ 50 - 60 Hz
�\JcjCl. 60 W 
II 
100 nn 
700x605x1050 uu. 
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• น้ําหนักของผูใชตองไมเกิน 100 กิโลกรัม
• อุปกรณน้ีสามารถใชไดคร้ังละ 1 คนเทาน้ัน
• อุปกรณน้ีมีไวสําหรับใชสวนตัวเทาน้ัน และไมสามารถใชเพ่ือวัตถุประสงคทางการคาได
• อุปกรณน้ีสามารถใชไดตามคูมือการใชงานเทาน้ัน การใชงานอ่ืนๆ ถือวาไมเหมาะสม
• การรับประกันไมครอบคลุมถึงขอบกพรองท่ีเกิดจากการใชงานท่ีไมถูกตอง ความเสียหาย การ
ประกอบ หรือการซอมแซม อุปกรณน้ีหากมีการสึกหรอภายนอกยังสามารถใชไดกับตามปกติ

■ หามดดัแปลงอปุกรณใดๆ หากอปุกรณชํารดุ ตองเปลีย่นโดยผูผลติหรอืฝายบรกิารลกูคา
หรอืบคุลากรทีม่คีณุสมบตัใิกลเคียงกนั (เชน ชางซอมมอือาชพี) เพือ่หลกีเลีย่งอนัตราย้

ช้ินสวนเหลาน้ีจะไมตกลงไปในน้ําหรือเปยกน้ํา

■ เม่ือเสียบไฟหลักแลว หามสัมผัสเคร่ืองและสายเช่ือมตอดวยมือเปยกโดยเด็ดขาด
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• หากจําเปน ใหเชด็อปุกรณและอปุกรณเสรมิดวยผาชบุนํา้หมาดๆ และผงซกัฟอกออนๆ จากนัน้เชด็ใหสะอาด 

• วางอุปกรณไวในที่แหงเพื่อหลีกเลี่ยงนํ้าคางแข็งและแสงแดดโดยตรง และ “เด็กและสัตว ไมควรสัมผัส”
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& อยาพยายามซอมแซมอปุกรณไฟฟาดวยตวัเอง 
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สายไฟไมไดเชื่อมตอกับอุปกรณ 
หรือเตาเสียบอยางถูกตอง
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การขันความแนนของอุปกรณ
ตองสมดุลกันเพ่ือใหอุปกรณ

ทํางานไดตามปกติ
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sc:>1JsuJ1Kunlc'i�1J9o 100 เกินขีดจํากัดความสามารถใน

การรับนํา้หนักสูงสุด nfansu 

uc::>wowa1o"E2" มอเตอรติดขัด ปุมทั้งหมด
ไมสามารถใชงานในชวงนี้

หากตองการใหเคร่ืองกลับมาทํา
ำงานตามปกติ ใหปดสวิตชไฟ
ถอดปล๊ักไฟออก
แลวเสียบปล๊ักอีกคร้ัง

uc::>wowa10 "E3" 
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หากตองการใหเคร่ืองกลับมาทํา
งานตามปกติ ใหปดสวิตชไฟ
ถอดปล๊ักไฟออก
แลวเสียบปล๊ักอีกคร้ัง
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หามใชสารทําความสะอาดทีก่ดักรอนหรอืขดัถหูรอืแผนทําความสะอาดเพือ่ทําความสะอาดอปุกรณ 
สิง่เหลานีอ้าจทําใหพืน้ผวิเสยีหายได " 

•หามใชเครื่องนี้ในหองที่มีสารไวไฟและวัตถุระเบิด หามใชงานเครื่องใกลแหลงกําเนิดสายลอฟา

■ หามคลมุเครือ่งระหวางใชงานเพือ่หลกีเลีย่งการเกดิไฟไหม้
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■ อนัตรายจากการขาดอากาศหายใจ! ใหเดก็และสตัวอยูหางจากวสัดบุรรจภุณัฑ
■ หามใชอุปกรณนีห้ากคุณเพิง่มกีระดูกหกัหรอืมแีผลผาตดัทีย่งัไมหายดี
■ หากคณุอยูในกลุมเสีย่งตอสขุภาพและมปีญหาทางกระดกูและขอ โปรดปรกึษาแพทยกอนใชงาน

หากจําเปน ควรตกลงกบัแพทยเกีย่วกบัโปรแกรมการฝก
■ สตรีมีครรภควรไดรับการดูแลเพ่ือใชอุปกรณน้ีไปพรอมกัน
■ อันตรายจากการสะดุด! ตรวจสอบใหแนใจวาสายไฟไมกอใหเกิดอันตรายจากการสะดุด
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■ หามใชงานเครือ่งใกลวสัดุไวไฟ

หากอุปกรณไมทํางานอยางถูกตอง ใหตรวจสอบวาคุณสามารถแกไขปญหาดวยตนเองไดหรือไมกอน 
หากขั้นตอนตอไปนี้ไมสามารถแกไขปญหาได โปรดติดตอฝายบริการลูกคา
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■ หากเกดิขอผดิพลาดระหวางการทํางานหรอืกอนเกดิพายฝุนฟาคะนอง ใหปดอปุกรณ

และถอดปลัก๊ไฟออกจากเตาเสียบ
■ เมือ่ถอดปลัก๊ออกจากเตาเสยีบ อยาลมืถอดปลัก๊ไฟและสายไฟออกดวย! หามลากหรอื

จบัอปุกรณดวยสายไฟหลกั
■

■

■

หามเกนิขดีความสามารถในการรบันํา้หนกัสูงสุดของอปุกรณเพือ่หลกีเลีย่งความเสยีหายตออปุกรณ
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ตรวจสอบวาสินคาท่ีจัดใหครบถวนหรือไม และช้ินสวนไดรับความเสียหายระหวางการขนสงหรือไม 
หากพบความเสียหายใดๆอยาใชอุปกรณน้ีและติดตอฝายบริการลูกคา
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เสียบปล๊ักแหลงจายไฟและเปดสวิตชไฟหลัก I/O ไปท่ีตําแหนง I  
จะสงเสียงสัญญาณ “เปดเคร่ือง –”ไฟบนหนาจอจะแสดง
“00”, “00” และตัวไดโอดเปลงแสง LED เขาสูสถานะสแตนดบาย
เปดสวิตชไฟ หนาตางแสดงผล 01 และ 02 ควรแสดง “00” “00” 
หนาตาง 01 แสดงสถานะของการออกกําลังกายแขน
ในขณะท่ีหนาตาง 02 แสดงสถานะของการออกกาํลังกายขา

กดปุม "06 Arms Mode" เพื่อเลือกโหมด "Power" หรือโหมด "Resis" เมื่อไฟแสดงสถานะ "Arm Power" 
เปดขึ้น ใหกดปุมเริ่มตน "05 ON/OFF" เพื่อเริ่มการฝกแบบชวยปน(passive) ใชปุม "Arms 08 Speed-" 
และ "Arms 09 Speed+" เพื่อปรับความเร็วของการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทางเปนยอนกลับโดยกดปุม 
"Arms 07 Reverse" กดปุม "Arms 06 Mode" เพื่อเลือก "Arms Resis" และเมื่อไฟแสดงสถานะ "Arms 
Resis"เปดขึ้น ใหกดปุมเริ่มตน "Arms 05 ON/OFF" เพื่อเริ่มการฝกแบบปนดวยตัวเอง(Active) 
ปรับระดับแรงทานโดยใชปุม "Arms 08 Speed-" และ "Arms 09 Speed+" กดปุม"Arms 05 ON/OFF" 
เพื่อหยุดการออกกาํลังกาย 

กดปุม "Legs 11 Mode" เพ่ือเลือกโหมด "Power" หรือโหมด "Resis" เม่ือไฟแสดงสถานะ "Legs Power" 
เปดข้ึน ใหกดปุมเร่ิมตน "Legs 10 ON/OFF" เพ่ือเร่ิมการฝกแบบชวยปน(passive)  ใชปุม "Legs 13 
Speed-" และ "Legs 14 Speed+" เพ่ือปรับความเร็วในการเคล่ือนไหว 
เปล่ียนทิศทางการออกกําลังกายโดยกดปุม "Legs 12 Reverse" กดปุม "Legs 11 Mode" เพ่ือเลือก 
"Legs Resis" และเม่ือไฟแสดงสถานะ "Legs Resis" เปดข้ึน ใหกดปุมเร่ิมตน "Legs 10 ON/OFF" 
เพ่ือเร่ิมการฝกแบบปนดวยตัวเอง(Active)  ปรับระดับความตานทานโดยใชปุม "Legs 13 Speed-" และ 
"Legs 14 Speed+" กดปุม "Legs 10 ON/OFF" เพ่ือหยุดการออกกาํลังกาย

หลงัจากเลอืกโหมดทีต่องการแลว ใหใชปุม "เปด/ปด" เพือ่เริม่และหยดุเครือ่ง 

ในโหมด "Power": ใชปุม "ON/OFF" เพือ่สตารทและหยดุเครือ่ง ปุม 
"Reverse"จะสลบัทศิทางการหมนุของมอเตอร หลงัจากเริม่การออกกําลังกายแลว ใหใชปุม 
"Mode"เพือ่สลับการแสดงผล ไฟ "Power" จะแสดงระดบัเกยีร เชน "01"หมายถงึเกยีร 1, "10" 
หมายถงึเกยีร 10 ไฟ "Time" จะแสดงเวลาทีเ่หลือ เชน "01"หมายถงึเวลาทีเ่หลอื 1 นาท ี"29" 
หมายถงึเวลาทีเ่หลอื 29 นาท ี(เวลาเริม่ตนคอื 30 นาท)ี ไฟ "Dist" จะแสดงระยะทาง เชน "01"หมายถงึ 10 
เมตร "10" หมายถงึ 100 เมตร ใชปุม "Speed+" เพือ่เพิม่ระดบัเกยีร และปุม "Speed-" เพือ่ลดระดบัเกยีร 
ปรบัความเรว็จาก 1 ถงึ 10 เกยีรตามความเขมขนทีต่องการและการใชมอเตอรของแขนและขาสวนบน

ในโหมด "Resis": ใชปุม "ON/OFF" เพือ่สตารทและหยดุเครือ่ง ปุม "Reverse"
จะใชงานไมได และปุม "Mode" จะสลบัการแสดงผล ไฟ "Resis" แสดงระดับเกยีร เชน "01" หมายถงึเกยีร 1, 
"10" หมายถงึเกยีร 10 ไฟ "Time" แสดงเวลาในการทํางาน เชน "01" หมายถงึ 1 นาท ี"29" หมายถงึ 29 
นาท ี(ไมมขีีดจํากดัเวลา) 
ไฟ "Dist" แสดงระยะทาง เชน "01" หมายถงึ 10 เมตร "10" หมายถงึ 100 เมตร ใชปุม "Speed+" 
เพือ่เพิม่แรงตาน และปุม "Speed-" เพือ่ลดแรงตาน
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ใชเฉพาะอปุกรณเสรมิดัง้เดมิเทานัน้เพือ่ใหแนใจวาไมมกีารรบกวนและปองกนัความเสียหายทีอ่
าจเกดิขึน้กบัการทํางานของอุปกรณ

ปองกนัอปุกรณจากอณุหภมูสิงู เปลวไฟ อณุหภมูติํา่กวาศนูย ความชืน้อยางตอเนือ่ง สภาพ
ทีม่คีวามชืน้ และมผีลโดยตรงตอแสงแดด

1.ตัวเครื่อง (1 ชิ้น) 5. แปนเหยียบ (2 ชิ้น)
2.แทงปรับความสูง (1 ชิ้น) 6. ขายึดหนาแบบคงที่ (1 ชิ้น)
3.ดามจับ (2 ชิ้น) 7. ขายึดหลังแบบคงที่ (1 ชิ้น)
4.เครื่องมืออื่นๆ (4 ชิ้น) 8. คําแนะนาํการใชงาน (1 ชิ้น)
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หมุนสลักของเสาดานบนไปทางซายและคลายสลักเก
ลียว (อยาถอดออกจนหมด) 
ยกและจับหัวเครื่องดวยมือขางหนึ่ง 
และใชมืออีกขางดึงสลักเพื่อปรับความสูงของหัวเครื่
องขึ้นหรือลงตามตองการ 
หลังจากปรับแลวใหล็อคสลักใหแนน 
มีความสูงใหเลือก 5 ระดับ

■ หยุดใชเคร่ืองทันทีหากคุณเร่ิมรูสึกออนแรงหรือเวียนศีรษะ ไปพบแพทยทันทีหากคุณรูสึกไมสบาย 
เจ็บหนาอกหรือแขน หัวใจเตนผิดจังหวะ หรือมีอาการผิดปกติอ่ืนๆ

■ ขอควรระวงั – ระวงัอยาใหมอืถกูบบีขณะปรบัมมุระดบัของเสา
■ สวมเสือ้ผาทีห่ลวมและสบายและรองเทากฬีาทีไ่มลืน่
■ เริม่ตนดวยความเขมขนของการออกกําลงักายทีช่าทีสุ่ดแลวคอยๆ เพิม่ความเขมขนของการออกกําลงักาย 

เราขอชีใ้หเห็นอยางชัดเจนวาการใชงานทีไ่มเหมาะสมและมากเกินไปจะสงผลเสยีตอสุขภาพของคุณ
■ 

หามกระแทกหรือเหยียบผลิตภัณฑเพือ่หลีกเลีย่งการบาดเจ็บและความเสียหายตออุปกรณ

การใชงานอุปกรณพ้ืนฐาน
การใชงานพ้ืนฐานของอุปกรณจะอธิบายไวดานลาง 
โปรแกรมการฝกอัตโนมัติจะถูกเก็บไวในอุปกรณ 
แตละโปรแกรมจะมีลําดับความเขมขนของการออกกําลังกายท่ีแตกตางกัน
สําหรับการออกกําลังกายท่ีหลากหลาย เราขอแนะนําให 
โปรดตรวจสอบใหแนใจวาคุณไดวอรมรางกายใหเต็มท่ีกอนใชอุปกรณ

1-i,iYPf,Jlla®i-l ... _____________________ _ 

ดามจับ ------------+ 

เสาทอนบน 

เสาทอนลาง 

ขายึดดานหนา'---------""11 

ขายึดดานหลัง 

,1��------แผงควบคุม 
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02 

04 

06 

08 

09 
11 
13 

14 

01.หนาจอแสดงสถานะการออกกําลงักายแขน
02.หนาจอแสดงสถานะการออกกําลงักายขา
03.ไฟแสดงสถานะการปนของแขน,ระดบัแรงตาน,เวลา

และระยะทาง
04.ไฟแสดงสถานะการปนของขา,ระดบัแรงตาน,เวลา

และระยะทาง
os.©hoo/Oo" a1Ksu11uu 
06.(M) Liu "ll'IUC1" ของแขนเพือ่เลอืกโหมด Power (แบบชวยปน) 
      และโหมด Resis (ปนดวยตวัเอง)

07.(Q) Qu "ถอยหลัง" จะเปนการสลับการหมุนถอยหลังของแขน
08. 8 Qu "ความเร็ว -" จะเปนการลดความเร็วของแขน
09.0 Qu "ความเร็ว +" จะเปนการเพิม่ความเร็วของแขน
10.@ Liu "เปด/ปด" a7 1'1SUU7
11.@ Qu "ll'IUC1" ของขาเพ่ือเลือกโหมด Power (แบบชวยปน)

      และโหมด Resis (ปนดวยตัวเอง)

12.(Q) Qu "ถอยหลัง" จะเปนการสลับการหมนุถอยหลงัของขา
13.8 Qu "m1u1sJ -" จะเปนการลดความเรว็ของขา
14.G) Qu "m1u1sJ+" จะเปนการเพิม่ความเรว็ของขา
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แปนเหยียบ



1 - 1.6 m

1 - 1.6 m

1 - 1.6 m
m

2m

1 - 1.6 m

ห ามถอดแผ นป  ายแสดงระด ับหร ือส วนตกแต ง ใดๆ ท ีอ่ าจ เกดิข ึน้ ได  เม ือ่คณุถอดฟ ล ม  
สต ิก๊ เกอร   หร อือ ุปกรณ ป องก ันการจดัส ง ใดๆ ท ีอ่ าจ เกดิข ึน้ ได ออกจากอปุกรณ 

โปรด เช ือ่มต ออ ุปกรณ  เ ข  าก ับ เต  า ร บัอย  างถ ูกต องแล ะตรงก ับพาราม ิเตอร ทาง เทคน ิคของ
อปุกรณ   ปล ัก๊ แล ะ เต  า ร ับจ ะต  อง เข  าถ ึง ได  ง  ายหล งัจาก เช ือ่มต อ เพ ือ่ ให  สามารถแยกการ เช ือ่ม
ต อก ับแหล  งจ  าย ไฟ ได  อย  างรวด เร ็ว

วางสาย ไฟ ในล กัษณะท ีจ่ ะ ไม  โดนท ับหร ือห ักงอ โดย ไม  ส ัมผ ัสก บัพ ืน้ผ ิวท ีร่  อน

ตอสายเคเบิลเขากับปลั๊กใหแนนและเขาถึงไดงาย

ปรับมุมเอียงของหัวเครื่อง




